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ACTIVITES



Vo “ " LELAPIN , UNHERBIV ORE STRICT .

3
Un article écrit par une vétérinaire italienne, Dr Marta Avanzi, circule sur de
L " 1 nombreux forums. Il remet en cause l'alimentation que subit bien souvent le
[ lapin domestique. En voici un résumé. Pour en savoir plus n'hésitez pas a
lire le texte complet.

— TEST : ACCESSOIRES AUTOUR DE LACA GE

Tous ces accessoires sont disponibles sur le site http://www.wanimo .fr ...
pe6- 7

Pour paques nous avons déniché pour vous un patron pour confectionner
vous méme un charmant petit lapin de paques !

! 24H AVEC : SOPHIN

] Je m'appelle Sophin et je suis un lapin male bélier nain angora. J'ai 1 an dans
d 1 mois.

p12-13
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PETITES ANNONCES p 15
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VOS REA CTIONS

LA MUSELIERE POUR LAPIN

Suite & l'article sur la museliére pour lapin
paru dans le numéro de décembre nous
avons souhaité vous donner la parole.
Nous vous avons invité a nous envoyer
vos réactions afin de pouvoir faire paraitre
un panel de vos avis.

Cependant malgré une prolongation du
délai une seule personne a bien voulu
répondre a notre appel et nous la remer-
cions.

C'est donc cette unique participation que
nous publions.

Sélune et Torino

Ce n'est pas mon habitude d'écrire
pour manifester mon mécontente-
ment au

sujet de quelque chose, mais la, com-
ment faire autrement ?

En effet, quelle ne fit pas ma surprise
en visitant le site Rongeurs.net
lorsque je suis tombée sur la photo
d'un malheureux lapin posant avec
une museliére... Le texte accompa-
gnant cette photo on ne peut plus tri-
ste indique tout simplement que cette
museliére a " pour objectif d'assurer la
prévention d'éventuels dégats maté-
riels, la sécurité de I'animal en

liberté, ainsi que celle de I'entourage
". La liberté ? Et bien justement par-
lons en car lorsque I'on décide d'impo-
ser cet engin de

torture (il n'y a pas d'autres termes !)
a son animal, je doute trés sérieuse-

ment que celui-ci ne se sente a son
aise !l Je pense pour ma part que les
individus utilisant ce genre de " gad-
gets " feraient mieux

de s'abstenir d'adopter quelque ani-
mal que ce soit si c'est pour lui infliger
cela!

Et que dire de la sécurité de I'entoura-
ge comme le dit l'article accompa-
gnant la photo ? Un lapin n'est quand
méme pas une béte féroce !

C'est tout simplement ridicule ! Les
lapins, et les rongeurs en général,
sont des animaux qui s'éduquent
comme tout autre animal de compa-
gnie...

Alors par pitié, avant d'avoir recours a
ce genre d'objets, pensez a tous ces
animaux qui souffrent déja inutilement
! Nous n'avons pas besoin de publici-
té pour une museliére qui viendrait
rajouter de la souffrance au monde
animal qui en supporte déja beaucoup
de nos jours !

Mon discours peut aux yeux de cer-
tains étre démesuré, mais j'avoue étre
particulierement décue par ce site qui
habituellement est de bon conseil en
ce qui concerne l'éducation et les
soins a apporter a nos lapins. Je
pense que la notoriété de ce site
poussera inévitablement certaines
personnes mal renseignées sur le
caractére des lapins a se procurer cet
engin de torture...

Cléo et Coco lapin
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LE LAPIN |

UN HERBIV ORE STRICT

Un article écrit par une vétérinaire italienne, Dr Marta Avanzi, circule sur de nombreux
forums. Il remet en cause l'alimentation que subit bien souvent le lapin domestique. En voici un résu-
mé. Pour en savoir plus n'hésitez pas a lire le texte complet.

Que doit manger le lapin de compa-
gnie qui vit a la maison? De I'herbe ou du foin et
des légumes. On pourrait s'arréter la sans avoir
a ajouter quoi que ce soit.

Mais en réalit¢ les lapins domestiques sont
souvent alimentés de fagon inadéquate : pain
sec, mélanges de graines, granulés, carroubes,
mais, fruits secs et mélanges a base de céréa-
les.

Cette alimentation, pourtant répandue; est tota-
lement inadaptée et cause des problemes de
santé graves.

LES ERREURS ALIMENTAIRES

Des l'animalerie, on donne aux lapins une nour-
riture & base de graines et de céréales. Les
erreurs se succedent dans le nouveau foyer du
lapin, ou durant sa vie il sera alimenté d'une
facon complétement inadaptée. Cette alimenta-
tion provoque souvent des problemes dentaires.
Si l'alimentation " typique ", basée sur les mélan-
ges de graines, les céréales et le pain sec est si
mauvaise pour la santé, pourquoi alors conti-
nue-t-on de la donner a la plupart des lapins?
1) L'ignorance : de vieilles croyances, désor-
mais considérés comme fausses, continuent de
se perpétuer. .

®® Tchou

2) Le coté pratique : pour le propriétaire il est
plus facile d'acheter des granulés que de prépa-
rer tous les jours une mélange de légumes, pro-
pre et frais.

Les entreprises qui produisent les granulés ont
beaucoup plus d'avantages a les vendre qu'a
dire aux consommateurs que les aliments qu'ils
fabriquent sont inutiles; tout comme les anima-
leries.

3) Les.dégat s a long termes :  les dégats ne se
voient qu'aprés des mois voire des années : la
perception du rapport cause a effet entre une
mauvaise alimentation.

LES CONSEQUENCES DENTAIRES

Le lapin a de longues dents incisives faites pour
ronger;-qui. poussent de fagon continue tout
comme des.ongles. Elles restent a la méme lon-
gueur grace a la mastication. Le lapin a aussi
des dents internes, qu'on appelle " molaires ".
Ces dents poussent également de fagon
continue.

Ce type de denture représente une parfaite
adaptation a l'alimentation naturelle, un moyen
pour compenser l'usure due a la mastication
prolongée d'aliments abrasifs.

Il peut paraitre étonnant que I'herbe soit une

substance abrasive. Elle contient a l'intérieur de
ses cellules de microscopiques cristaux de sili-
cium qui sont explosés lors de la mastication,
agissant comme une lime.

L'herbe est un aliment relativement pauvre et le
lapin doit en manger une grande quantité pour
se nourrir. Cela signifie qu'il doit macher beau-
coup.

Le lapin domestique possede une denture iden-
tique mais il recoit une alimentation tres riche et
il lui suffit de peu pour sa rassasier. Macher des
aliments peu abrasifs fait que les dents s'usent
moins tout en continuant de pousser.

L'idée que le pain sec est bon pour les lapins est
une bétise : non seulement le pain est un ali-
ment contre-nature pouvant causer des trou-
bles digestifs, mais en plus il ne régule absolu-
ment rien.

Si les dents ne peuvent pas s'allon-

ger, elles continuent dans la direc-

6 mois) le lapin doit étre anesthésié afin de pou-
voir limer les pointes dentaires et lui permettre
de recommencer a macher correctement. La
malocclusion une fois instaurée est permanen-
te.

2) La décalcification osseuse :
soutien des dents permet a des corps étrangers
et des bactéries de se déposer. Une infection
se déclenche, arrive aux racines des dents puis
un abces se forme. Les abces dentaires sont
des probléemes graves qui demandent une inter-
vention chirurgicale. Souvent, les abces se
reforment et demandent méme 2 ou 3 opéra-
tions pour les soigner. |l est parfois impossible
de résoudre définitivement le probléme. Les
conséquences sur le systeme digestif

Le systeme digestif du lapin s'est spécialisé
dans une alimentation essentiellement herbivo-

le mauvais

re.
Une des raisons les plus fré-

tion opposée ou se trouve la racine. I—e Iapln quentes pour lesquelles on
C'est ainsi que les racines des @St Un amene le lapin chez le vétérinai-
molaires devenues trop longues herbivore re est le refus de nourriture.

vont s'enfoncer dans l'orbite ou se

trouve le globe oculaire ou sortir des strict et
non pas un  ME

mandibules.
Atout cela s'ajoutent les graines, les

céréales et le pain sec qui sont trés Lg ranivore .

pauvres en calcium, ainsi qu'en vita-

mine D qui aide a absorber le calcium. Le cal-
cium fortifie les 0s. Une carence en calcium, fra-
gilise les os en particulier les os du créane, dans
lequel les dents sont insérées.

Les dents ne tiennent plus fermement dans leur
alvéole et se déplace entrainant deux graves
conséquences.

1) La malocclusion : les dents perdent leur ali-
gnement et les surfaces de mastication des
dents supérieures et inférieures ne sont plus
correctement en contact et ne s'usent donc plus
de facon uniforme. Périodiqguement (tous les 2-

LA STASE GASTRO-INTESTI-

Apparemment, le lapin va bien
mais il n'est pas intéressé par la
nourriture et ne va pas a la selle.
Son systéme digestif est complétement bloqué.
Le traitement arrive presque toujours a résoud-
re le probleme.

Si le lapin mange du foin, de I'herbe et des Iégu-
mes riches en fibres, il aura difficilement une
stase gastro-intestinale. Le foin maché a la
dimension de 5 mm, exactement la bonne taille
pour permettre a l'intestin du lapin de bien fonc-
tionner. Il a été démontré scientifiquement que
plus la taille des particules ingérées est petite
plus le transit intestinal ralentit jusqu'a se blo-
quer. Les graines, les céréales et le pain sec ne
sont sirement pas a méme de fournir des fibres
de la bonne taille! C'est le manque de fibres




brutes qui ralentit la mobilité de I'estomac et de
l'intestin.

L'ENTERITE (l'infection de l'intestin gréle).

Les graines, les granulés, les céréales, le pain,
les biscuits et les autres aliments de ce type
sont treés riches en hydrates de carbone. Alors,
des bactéries nuisibles se développent et cau-
sent l'entérite, et produisent méme parfois des
toxines si puissantes qu'elles peuvent tuer le
lapin.

Ces bactéries ne se développent pas si le régi-
me est pauvre en hydrates de carbone.

L'ALIMENTION NA TURELLE

Les lapins domestiques gardent intactes les
caractéristiques physiologiques de leurs fréres
sauvages.

Le milieu naturel du lapin est constitué d'espa-
ces verts a la lisiere des foréts; il vit dans de pro-
fonds tunnels gu'il creuse avec ses pattes et ou
il s'abrite du froid et des prédateurs.

Il sort au crépuscule et & lI'aube pour se nourrir,
et il mange de I'herbe et des plantes.

L'herbe considérée par de nombreuses person-
nes comme mortelle, est l'aliment naturel du
lapin. Son organisme est parfaitement apte a l'u-
tiliser.

Les lapins sauvages se nourrissent d'herbe, de
bourgeons, de feuilles. En hiver, ils peuvent sur-
vivre en mangeant I'écorce des arbres, I'herbe
séche, les feuilles mortes.

lls ne mangent ni pain sec, ni graines de tourne-
sol, ils ne broutent ni mais ni batonnets de grai-
nes. Le lapin est un herbivore strict et non pas
un granivore!

QUE DOIT MANGER LE LAPIN ?

De I'nerbe et d'autres plantes des champs ainsi
que du foin sont les meilleurs aliments :

- ils lui fournissent tout ce dont il a besoin;

- ils contiennent des sels minéraux, y- compris
le calcium pour renforcer les os;

- ils sont riches en fibres, qui font bien fonction-
ner l'intestin;

- ils demandent une mastication prolongée et
permettent donc une usure optimale des dents;
- ils sont pauvres en graisses et préviennent 'o-
bésité;

Le foin doit toujours étre a disposition, frais, pro-
pre et a volonté.

On peut aussi laisser le lapin brouter. Siles her-
bes sont mouillées ce n'est pas important : n'ou-
blions pas que les lapins sauvages broutent
I'nerbe mouillée par la rosée a l'aube !

Si on ne peut pas trouver d'herbe, on peut don-
ner des légumes crus qui doivent étre propres,
a température ambiante et pas moisis.
L'important est de varier, en laissant a disposi-
tion chaque jour différents types de légumes.
On peut donner des fruits mais en petites quan-
tités: étant riches en sucres.

Les autres aliments sont superflus ou nuisibles.

LES ALIMENTS NUISIBLES

Il faut absolument éviter les hydrates de carbo-
ne (biscuits, pain, biscottes, crackers, grissinis,
céréales, corn flakes, riz soufflé, pates, pommes
de terre, tartes et gateaux, cakes et snacks), le
chocolat (toxique !) et toutes les sucreries.

Il ne faut pas non plus donner les géateries pour
rongeurs en vente dans les magasins.

Les graines en général sont aussi & éviter abso-
lument: graines de tournesol, mais, orge, fro-
ment, riz, etc...

Tous les aliments confectionnés qui en contien-
nent sont a éliminer en général.

Attention: si vous modifiez le régime de
votre lapin le changement doit étre fait trés
graduellement!
Dr Marta Avanzi,
Med. Vet., Membre de la SIVAE
(Société vétérinaire italienne pour les animaux

exotiques http://www.sivae.it/ ),




PRATIQ UE

TESTS D'A CCESSOIRES AUTOUR DE LA CA GE

LA BOULE A SALADE
Trés pratique,
boule s'accroche au
grillage de la cage.

Elle me permet de don-
ner salade ainsi qu'endi-
ve a Panpan.

Note : Trés bien

Le coté pra-
tigue avec l'ouverture
large et grande ainsi que
le systéme d'accroche.
Onn'aimepas:/

Prix : 3€95

cette

On aime :

LE TUNNEL

Panpan adore y jouer.

Il le traverse et fait demi-
tour. Il s'Tamuse.

Note : Trés bien

On aime : Le peu de

place nécessaire pour le
stocker ainsi que le filet
orange qui permet de
voir le lapin.
Onnaimepas:/

Prix : 14€50

By

LA BARRE A
CAROTTES

Panpan ne Iutilise que
trés rarement.

Il n‘aime pas ronger
autour de la barre et pré-
fere que la carotte soit
dans sa gamelle.

Note : Assez bien

On aime : La possibilité
d'avoir la carotte en ['air
et non dans les copeaux.
On n'aime pas : Le sys-
teme de vis pour permet-
tre de mettre la carotte.
Prix : 2€90

LA CAGE

Voici la cage de Panpan.
Elle est trés pratique car
si I'on y ajoute un bac a
litiere, I'entretien devient

tres facile. En effet, son
grillage en plastique per-
met de récupérer les crot-
tes de Panpan. De plus,

tous les accessoires tels
que le biberon, le ratelier
a foin ainsi que la cabane
et I'étage sont fournis.
Note : Excellent

On aime : La facilité de
I'entretien ainsi que la
grandeur de la cage.

On n'aime pas : /

Prix : Entre 150 et 200€

®ee Strubi



ACTIVITES

UN PETIT LAPIN DE PAQ  UES

Pour pagues nous avons déniché

pour vous un patron pour confectionner

vous méme un charmant petit lapin de

paques !

A vos aiguilles et n'oubliez pas de

prendre une photo de vos oeuvres,
guelques unes de vos créations

seront publiées dans un prochain

numero !

® ® Sélune et Torino




24H AVEC

UNE JOURNEE AVEC SOPHIN

12

Je m'appelle Sophin et je suis un lapin male bélier
nain angora. J'ai 1 an dans 1 mois.

Le matin vers 7h30, ma maitresse me réveille en
ouvrant les volets, me change ma litiere, passe
I'aspirateur dans ma salle de jeux. Elle n'oublie
jamais de me faire des calinous en me caressant la
téte et derriere les oreilles tout en me parlant
doucement : j'adooooooooooooooore ¢a !!! je frotte
mes dents les unes contre les autres et je ferme
les yeux a tous les coups. C'est un véritable plaisir
"

Ensuite, elle me renouvelle ma nourriture déshy -
dratée pour bien démarrer la journée.

L'odeur du foin me donne des ailes !!! et je n'hési -
tes pas a m'y frotter dedans avant d'en grignoter
quelques brins par ci par la.

Malheureusement, vers 8h elle doit partir a son
travail mais avant elle me donne toujours une peti -
te friandise : 1 fraise, 1 carotte ou un morceau de
pomme. Je la regarde partir tout en me pourlé -
chant les babines sans trop faire attention a elle !!!
Quel délice !!

La journée se passe dans le calme, je fais la sieste
et attend patiemment qu'elle rentre pour qu'elle

ne s'occupe que de moi !!!

Dés que j'entend la porte s'ouvrir en fin d'apres-
midi, il m'arrive de venir I'accueillir au pied de la
porte et de me faufiler entre ses pieds pour lui
montrer qu'elle m'a manquée !!! La, elle pose ses
affaires immédiatement et elle se baisse pour me
gratouiller le museau, quel bonheur !!

Je la suis jusque dans la maison et n'hésite pas a
monter les marches de I'escalier en 4éme vitesse
pour éviter qu'elle ne m'oublie !! Ce qui n'est
jamais arrivé d'ailleurs en 1 an mais je prend mes
précautions...on ne sait jamais...

16h30 : c'est le moment d'aller respirer dehors,
ENFIN !I, La campagne !l.

Je m'installe dans mon parc en l'observant du haut
de ma petite tablette en bois confectionnée par

ses soins en train de faire du jardinage et de nour -
rir les oiseaux :

Dés qu'elle a terminé, c'est pas trop tot !! Elle

vient me voir et tiens dans ses mains la laisse,
c'est alors que je tourne comme un fou jusqu'a ce
qu'elle me mette le harnais pour que je puisse
enfin sortir de ma prison dorée !!!

Personnellement je préfere la ballade en laisse car
je peux sentir les odeurs de mes copains les lapins
sauvages et gratouiller partout a tout va !! C'est
génial, j'ai 3000 m2 a explorer dans tous les
recoins !! Et je peux vous dire que de marquer son
territoire dans tout cet espace c'est tout un art !!

La promenade dure assez longtemps pour que je me
sente fatigué d'avoir trop couru et c'est alors que

je me couche dans la bonne herbe fraiche pour me
reposer.

Aprés cette super aprés-midi qui s' acheve, je
m'installe dans le salon et je fais une super sieste
récupératrice, bien méritée. Le sport j'aime bien
mais pas trop quand méme !!

Le soir arrive et j'ai droit a un repas digne

d'un lapin royal !! Aliments frais de toutes sor -
tes, tres variés, c'est un régal !!! Je I'ai bien

mérité apres cette dure journée !!

Je I'englouti en moins de 5 minutes et parfois

ma maitresse me reproche de manger aussi vite.
Je ne peux pas résister a la gourmandise.

Le soir vers 23 h0O, je retourne dans ma salle

de jeux pour la nuit.

Mais je n'ai aucune envie de dormir et je sais

bien me faire comprendre !!

Je fais le petit " foufou " en secouant la téte

de tous les cOtés et en piquant des sprints !!
J'explore tous les recoins de la piece comme si
c'était la premiére fois avant de me calmer et
d'attendre de nouveau des calinous de ma mai -
tresse qui me permettront de passer une excel -
lente nuit au pays des songes des pinous...

Le pire de tout ¢a, c'est que le lendemain ¢a
recommence.

® @ ® Sophin

13 &5




AGEND A

CONCOURS

Voici quelques concours en cours auquels vous
pourrez participer... enfin votre lapinou pourra partici-
per 11!

Sélune et Torino

CONCOURS PHOTO " LE PRINTEMPS "
http://bidoustory .site.voila.fr/right.html

Vous pouvez déposer vos photos jusqu'au 8 avril
2006 ensuite ce sera les votes.

Pour ce concours il suffit de prendre votre lapin en
photo dans un décor printannier.

Envoyez vos photos par e-mail avec le nom du lapin
et une adresse mail valide.

Le gagnant recevra une photo dédicassée de la part
de Melle Bidou

" LE GROS APPETIT DES LAPINS "
http://perso.wanadoo.fr/arrrc/

du 22 mars 2006 au 10 avril 2006

Le concours consiste a prendre une photo de votre
lapin entrain de manger.

Le lievre et le lapin symbolisent I'abondance, la

prolifération, le renouveau.

Vous pouvez déposer vos photos jusqu'au 10 Avril
2006 .

Pour pouvoir participer il vous suffit de :

* soit de vous inscrire sur le forum du site et de met-
tre votre photo dans le forum.

* ou bien d'envoyer un e-mail avec le nom de votre
lapin, votre pseudo et une adresse e-mail valide.

Le résultat sera publié environ une semaine apres.
Les trois premiers recevront un cadeaux surprise !

"PHOTO TENDRE "

http://kimie-et-comp agnie.site.voila.fr/

Vous pouvez envoyer vos photos par e-mail : nor-
mand_pauline@hotmail.fr

L'envoi des photos se fait jusqu‘au 26 avril 2006,
ensuite ¢a sera les votes.

ler prix (c'est a dire la photo élue n=°"1) : Les deux
lapins en question seront élus : miss ou mister rabbit
2e prix : Une photo dédicacée de Kimie

"PHOTOS INSOLITES "!
http://candy-lapin.oldiblog.com/

Le concours sera cloturé le 1er mai
2006, vous pourrez voter a partir de
cette date.

Le premier (médaille d'or) sera la mas-

L'origine du lapin de Pagues remonte a I'Antiquité
(dés 3500 avant Jésus-Christ) : le lievre est un ani-
mal tres prolifique surtout au printemps, et c'était
déja un symbole de fécondité et de vie a cette
époque.

Ce serait en Allemagne et en Alsace, vers le
XVéme siecle, qu'on associa pour la premiéere fois
le lapin et le lievre de Paques avec les oeufs de
Paques pour célébrer le printemps.

Le lievre de Paques , un lievre blanc , vient pondre
les oeufs pendant la nuit du samedi au dimanche, a
condition évidemment qu'on lui ait préparé un
confortable nid d'herbe et de mousse, bien caché a
I'abri des regards indiscrets dans un coin du jardin
et agrémenté d'une jolie carotte bien fraiche.

Mais pour qu'il ponde des oeufs, ce qui n'est tout
de méme pas son habitude ! il faut encore réussir
a lui mettre quelgues grains de sel sur la queue ;
c'est bien sdr papa ou maman qui réussira cette
délicate mission sans effaroucher le lievre .

Le nid sera alors garni de jolis oeufs gourmands et
multicolores.

(] Sélune et Torino

cotte du site, le second (médaille d'ar-
gent) aura une petite récompense
comme le troisieme (médaille de bronze)

" LES LAPINS ET LE PRINTEMPS "
http://www .quenottes.net/index.php
Envoyez une photo de votre lapin sur le
théme du printemps par mail.

" LA POSITION LA PLUS DROLE "
http://lapinbelier .com/

Le concours sera cloturé le 31 mars
2006.Les votes seront ouverts du ler
avril au 15 avril 2006.

Envoyez vos photos par mail.

Le gagnant recevra un petit cadeau par
la poste.

" PAQUES "

http://forum-
lapinou.xooit.com/index.php

Le concours sera cloturé le lundi de
paques.

Envoyez vos photos par mail.

Deux photos maximum par participant.

PETITES ANNONCES

REFUGE SPA DE POULAINVILLE

Rue des Aubivats

80260 Poulainville

Tel : 032252 01 47 Fax:03 224377 49
Mel : contact@spa-poulainville.com

Milord est un lapin méale né au mois
d'ao(t 2005. Il est croisé avec un géant
des flandres et pése actuellement 4
kilos... Il s'ennuie dans une cage trop
petite et aura besoin de sortir dans sa
future maison pour ne pas avoir de pro-
blémes de santé. Il est trés affectueux et
recherche le contact humain, les célins...

Lapine blanche et rousse :  Vive,
jeune, affectueuse, tres belle, bref, la
lapine idéale !

Elle est née début janvier.

Lapine blanche , comme sa soeur,
née en janvier 2006, elle est bien
jeune donc un peu peureuse mais
gentille.

STE APPOLINE

C. D. 134 Bois de Ste Appoline
78370 PLAISIR Tel. : 01 34 89 05 47
mail : spaplaisir@wanadoo.fr

Lapine marron oreilles droites

née en octobre 2004.

Lapin bélier blanc gris
né le 25 novembre 2003

SPA DE GENNEVILLIERS (92)

30, avenue du Général de Gaulle

92230 GENNEVILLIERS

Tél: 01 47 98 57 40

Contact : gaspardnuts@yahoo.fr

Jack male, Jo méle, William male, Avrel male.

LE BAZAR DES NACS

Nous manquons de familles

d’accueil, nous avons donc

besoin de votre aide ! Nous

recherchons des familles d’accueil dans le
Sud ou aux alentours de Lyon ou des adop-
tant pour des lapins une vingtaine récupérés a
la suite d’'un déces.

Les lapins vont étre euthanasies si ils ne trou-
vent pas a étre places rapidement.

Faites passez ce message ! L'alimentation, le
matériel, et les frais vétérinaires sont payés
par I'association pour les familles d'accueils!
Contactez le bazar des nacs:
contact@aubazardesnac.com
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